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Zemsta. Czy naprawde przynosi ulge? Dlaczego sie mscimy?
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(1) Lepiej nam? Wecale. Do tego nierzadko ten, na ktérym sie mécimy, weale nie odbiera tego jako zastuzone;
kary, a nawet wrecz przeciwnie - uwaza, ze to przejaw niesprawiedliwosci, i przysiega odwet. Oko za oko.
Zab za zab. I ani sie obejrzymy, a zostajemy sfrustrowani i bezzebni.

(2) Bo zemsta, zamiast nie$¢ ulge, nakreca spirale przemocy, a na dluzsza mete rujnuje nasze zdrowie
psychiczne i fizyczne. Jak? Na skutek przedhuzajacego sie stresu zwieksza sie w naszym organizmie
wydzielanie kortyzolu i adrenaliny. Kortyzol za$ powoduje wiele chordb ukladu krazenia i zwieksza ryzyko
zawatu serca. Oslabia nasz uklad odpornoéciowy, przez co latwiej nam tapaé rozmaite choroby. Z kolei
podwyzszony poziom adrenaliny utrzymuje nas w ciaglym pogotowiu. Skutek to zaburzenia trawienia,
problemy z koncentracja, béle gtowy, napiecia miesni, bezsennoé¢ czy nawet depresja.

(3) Psychologowie twierdza, ze niektérzy z nas maja wieksza sklonnoéé do zachowan odwetowych. To ci,
ktérzy posiadaja tzw. osobowo$é typu A. Ludzie ci czedciej wechodza w zachowania rywalizacyjne, sa
chorobliwie ambitni, agresywni i wrodzy wobec innych. Czlowiek z osobowoscia A postrzega otoczenie
jako zagrazajace i zyje w nieustannej reakcji alarmowej.

(4) Tymczasem udowodniono, ze thumienie wrogosci jest jedna z waznych przyczyn choroby wieficowej.
Nadzieje w tej sytuacji niosa badania prof. Carla Thoresena z Uniwersytetu Stanforda. Prowadzit je w
ramach Kampanii na rzecz Badan nad Przebaczeniem. Naukowiec przeprowadzit eksperyment na 259
dorostych ochotnikach. Polegat on na uczeniu ich... przebaczania. Co sie okazato? Ci, ktdérzy z sukcesem
przeszli terapie pojednawczg, stali sie zdrowsi, rzadziej pojawialy sie u nich bdle krzyza, miesni, problemy
z zotadkiem i nadci$nieniem wywolane stresem. Ci za$, ktorzy do§wiadezyli juz ataku serca (w wiekszosci
posiadacze osobowosci typu A), kiedy nauczyli sie odpowiadaé¢ na krzywdy przebaczeniem, rzadziej -
w poréwnaniu z zawzietg grupa kontrolng - dodwiadczali nawrotu klopotéw z sercem. I dtuzej zyli.

(5) Tymczasem natogowi msciciele mieli wyzszy poziom agresji. Bo zemsta wecale nas nie zaspokaja. No,
chyba ze... OK, badacze wskazuja taka sytuacje. Zemsta zmniejsza agresje pokrzywdzonego, gdy osoba,
na ktérej sie mécimy, rozumie, dlaczego jest karana.

(6) Mario Gollwitzer, niemiecki profesor psychologii z Uniwersytetu w Marburgu, dowodzi, ze zemsta to nie
jest po prostu kara. Ma sens tylko wtedy, gdy zawiera wiadomo$¢ - kiedy jej nie dostarczymy temu, kto
nas skrzywdzil, nie mamy zaspokojonego poczucia sprawiedliwoéci. Nie wystarczy, ze dana osoba cierpi.
Powinna jeszcze rozumieé, dlaczego. Kto ogladal amerykanski serial "Dexter", w ktérym zloczynicy byli
karani przez tytutowego bohatera §miercig, ten wie, o czym méwie. Ofiary Dextera, zanim zginely, musialy
sie skonfrontowaé ze zdjeciami i historiami tych, ktérych skrzywdzity.

(7) No dobrze, ale skoro - jak upierajg sie badacze - zemsta jest raczej gorzka niz stodka, czemu tak uparcie
jej poszukujemy? Powinni$my przestaé to robié, skoro grozi tylko frustracja i zawatem.

(8) Ajednak - jak pokazuja psychologowie ewolucyjni - petni ona pewna funkcje adaptacyjna, ktéra sprawia,
ze we wspolezesnym $wiecie weiaz ma sie dobrze. Bo odwet to nie tylko wiadomo$é dla tego, kto w naszej
opinii zawinit. To tez wiadomo$¢ dla innych, ktérym mogtoby przyjs¢ do glowy, by nas wykorzystac. Nie
ma co zadziera¢! Krzywdy zawsze zostana pomszczone!

(9) Ten behawioralny bacik sprawia, ze grupy spoleczne sa trwalsze, bardziej wspdtpracujace i rzadko
spotyka sie w nich typkow, ktérzy beda otwarcie dbaé tylko o wiasne dobro, oszukujac i krzywdzac
pozostatych. W ten sposéb zemsta staje sie wrecz czynem altruistycznym - kiedy uwazamy, ze zlych
karzemy dla przyktadu.

(10)  Co wiec robi¢? Ulega¢ mrocznym myslom czy budzi¢ w sobie przebaczenie i wspaniatomys§lnoéc?
Ja bym namawiala, zeby jednak nie daé sie weiagaé w odwet. Zwykle zostaja po nim ruiny i zgliszcza.
Popatrzmy na konflikt Tutsi i Hutu, na zapamietato$¢ islamskich fundamentalistéw, na ciggnaca sie
latami wojne pomiedzy katolikami i protestantami w Irlandii. A noc $w. Bartlomieja i rzez hugenotéw?
Przyklady mozna mnozy¢.

(11)  To prawda, ze bez zemsty nie mieliby$my sporego kawatka literatury i kilku niezlych filméw (by
wspomnie¢ choéby "Ojca chrzestnego”, "Kill Billa", "Django", dziet Homera czy Szekspira). Marzyloby



sie jednak, by tylko tam pozostata. Tymczasem ona wylazi, namawia i skrzeczy. Wpisana w nasze
narodowe pieniactwo reka Aleksandra hrabiego Fredry - kwitnie i dojrzewa. [...]
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Ktéra z funkcji jezyka dominuje w pierwszym akapicie?

Jakim stylem uzytkowym postuguje sie Olga Wozniak w drugim akapicie?
Styl, uzyty w akapicie 5., ma nastepujace cechy:

a) Abstrakcyjny

b) Zrozumialy

c) Prosty
d) Rozwlekly

Jaka role spehia stowo ,tymczasem”, otwierajace akapity 4.15.?

Wytlumacz, jak rozumiesz wyrazenie ,behawioralny bacik” w kontekécie akapitu 8.

Znajdz trzy wyrazenia pochodzace ze stylu naukowego i zacytuj je.

W jakiej funkeji wystepuja pytania retoryczne, obecne w artykule?



